
 

Attent ion 
p laces   

l imitées  !  

 
 

In sc r ip t ion   

Ob l i ga t o i r e  !  

 

 

CCAS Pluricommunal 

15 Rue Bastard Senaux 

34320 ROUJAN 

04 67 25 01 45 

06 34 56 03 92 

A n i m é  p a r  l e s   

b é n é v o l e s  d u   

C C A S   

P l u r i c o m m u n a l  

A t e l i e r  M é m o i r e  
 

O r g a n i s é  p a r  l e  

C C A S   
P l u r i c o m m u n a l  

 
À  p a r t i r  d u   

v e n d r e d i  1 8  o c t o b r e  2 0 1 9  
  

D e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  

Donnons 

du peps  

à nos 

neurones 

NL 09/2019 



 
C e t  a t e l i e r   

s ’ a d r e s s e  a u x  

p e r s o n n e s   

+  5 0  a n s  

s a n s  l i m i t e  

I l  s ’ ag i t  d ’un  
ate l i er  lud ique  et  

conv iv ia l .  

 
 
 

 * S t i m u l e r  e t   
t o n i f i e r  s a  m é m o i r e .  

 
 

* S ’ e n t r a î n e r  à  l a   
m é m o r i s a t i o n  s o u s  
f o r m e  d ’ e x e r c i c e s  

a p p r o p r i é s .  
 
 

* A p p r e n d r e  à  
 o r d o n n e r  s a   

m é m o i r e .  

En t r et en i r  s a  
mémo i r e  t out   

en  p r en an t   
du  p l a i s i r .  

 

 

L a  m é m o i r e  s o u s  
t o u t e s  s e s  f o r m e s  :  

à  c o u r t  t e r m e ,   

à  l o n g  t e r m e ,   

v e r b a l e ,   

a u d i t i v e ,   

v i s u e l l e .  


