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Il s’agit d’uh
atelier ludique et
convivial.

*Ctimuler et
tonhifier sa mémoire.

x*C’entrainer 3 la

mémorisation sous

fForme d’exercices
appropriés.

xApprenhdre 3
ordohner Sa
mémoire.

Cet atelier
s’adresse aux
personnes
+ 50 ans

sans limite

Ehtretenir sa
mémoire tout
en prenaht
du plaisir.

[La mémoire sous

toutes ses formes :

a court terme,
a long terme,
verbale,
auditive,
visuelle.

Ou sont
mes
clefs ?




