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Carottes rapées

Salade de betteraves

Paupiette de veau
sauce provengale

Croque Monsieur*
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Repas végétarien bio
Salade derizbio  mm
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Salade verte iceberg

B yokialasicilienne &

Omelette bio
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Gratin de courgettes bio [l Torsades
Yaourt bio fermier sucré Fa Mimolette
Fruit bio =) Purée de fruits ®
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Repas sans viande :

Les légumes verts sont trés niches en vitamines,
minéraux et fitres. His sont de vénitables allés su

quotidien, en plus de colorer nos

Produits

laitiers
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Produits
sucrés

s stimusent lorganisme ef aident & prévenis cantsinas
maiadies.
A noter que, dun paint de vue nutritionnel. Is formule

couleur, les légumes verts sont 8 consommer sans
modération |
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