SUD?EST TRAITEUR Restaurant scolaire

@ PARTGE

Menus du 19 au 23 janvier 2026

Les groupes alimentaires

Lundi
Repas végétarien
Selesie da parmes Tarte au fromage Salade coleslaw 9 | Pois chiches au cumin
de terre
Emincé de poulet bio m Bolognaise de beeuf bio =
Nug(g:t?h:. e sauce forestiére SV : Paupiette de saumon Poisson pané L=
P SV : Palet pois blé 4 la créme =
FEICOtS Detare =y Purée de potiron S Pennes @ | carottes persillées bio =
persillés
Yaourt aromatisé Petit Louis Petit moulé nature Camembert (coupe)
g Fl ill ; P de f bi
an vanille nappé urée de fruits bio
Frult blo <] i caramel du chef =
2y
9 prouttiocal ® ER—— (4 Centifications
- environnementales
. Q Appeliation d'origine contrdide = La purée de fruits du chef
eﬂgglggg-gglg i Recette du Chet SV : Sans viande / Tupeux tamuser & préparer une compote de
fruits.
) Pour cela, i te faudra éplucher les fruits et les
couper en petits dés.
Mettre les fruits dans une casserole avec un peu
d'eau.
Couwrir et faire cuire & feu doux pendant environ 20
minutes en remuant de temps en temps.
Quand les frults sont assez tendres, les verser
dans le bol d'un blender puis mixer.
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