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Restaurants scolaires

Menus du 18 au 22 mai 2026

Repas végétarien
Salade napoli as) )
vinaigrette = CEuf dur mayonnaise Carottes rapées Salade verte iceberg @
Boulettes de beeuf bio
Cari de poulet Gnocchis . =
SV : Hokl sauce sétoise Poisson pané o a l'italienne w aux oignons \
SV : tomate farcie veggle
Courgettes =1 Epinards
a la tomate a la béchamel ) PO .
Chanteneige bio = CRONLIR s Vache qui rit Tartare nature
9 nature sucré @ q
Fruit 9 Fruit > Créme dessert chocolat &5 Purée de fruits (@&
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vq S . W Issus du commerce équitable e | )
9 Produit local / circult court Q l__‘
Appeliation d'origine contrdiée ~ Certifications
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©) rowre mari copagee 5 Ewisiaaite e
¢ Recette du Chet SV : Sans viande uvﬁ?:“.;:m:::.:xrml
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Produits

laitiers

est nécessaire pour le bon foncticnnement pénéral de
ton corps. Les fruits sont également riches en eau et
permettent 3 ton corps de s'hydrater.
Source de fibres, ils participent au bon
foncticnnement de ton tube digestif.
Enfin ils sont riches en glucides (sucres) qui
servent de carburant powr ton Cerveau et pour tes
muscies.
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